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Cuando empezamos a trabajar tacticamente con
nuestros equipos, todos aquellos principios ofensivos
y defensivos en los que queremos incidir, en la
mayoria de los casos estan relacionados entre si, esto
significa que tendremos que mantener un equilibrio
tactico entre el ataque y la defensa.

Durante un partido las alternativas de que un jugador
se convierta en atacante o defensor son multiples, y
ademas estas se suceden en l|la mayoria de las
ocasiones en un breve espacio de tiempo, lo que exige
al jugador a manejar constantemente los principios
tacticos tanto ofensivos como defensivos.

Es decir, que si por ejemplo, durante el partido nos
realizan un pressing (principio defensivo), tendremos
que ofrecer al poseedor del balédn ayudas
permanentes, apoyos, desmarques, etc. (principios
ofensivos), y si en este pressing perdiéramos el balén,
tendriamos que dar cobertura al jugador que pueda
ser rebasado, realizar este un permuta, etc.
(principios defensivos).

Esta manera de enfocar el partido es tarea del
entrenador, pues tiene que, mediante |los
entrenamientos hacer ver al jugador de manera
practica que el equilibrio tactico es fundamental en la
manera de entender el fatbol actual, en el que como
deciamos antes las alternativas ataque-defensa y
defensa-ataque se suceden continuamente.
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Es importante también hacer ver al jugador, que cada
uno de ellos tiene una funcion dentro del equipo, pero
que dicha funcion esta dentro de un global, y que este
global es la tactica que el entrenador quiere utilizar.

La distancia que mantenemos entre los componentes
de un equipo en el transcurso del juego es parte
también importante, ya que de ella, y de su buen uso
dependera en buena medida que nuestras acciones
tacticas tengan mayor o menor éxito, de tal forma que,
una cobertura con demasiada distancia sera poco util,
O un apoyo muy cercano sera en la mayoria de las
ocasiones poco efectivo.

Tacticamente podremos trabajar individualmente, por
lineas (defensas, centrocampistas o delanteros) e
incluso por bloques (ofensivos o defensivos), y es en
estos dos ultimos casos cuando el equilibrio tactico
aparece como parte fundamental para conseguir un
equipo compacto a lo largo del partido.

Un ejemplo valido para poder ver esta circunstancia
de funciones dentro de una tactica, y de equilibrio
tactico, seria aquel en el que limitamos a los jugadores
de la linea defensiva a solo contrarrestar el juego
ofensivo del equipo rival, y no aportar nada en el
ofensivo del nuestro, o pensar en dejar a la linea de
delanteros solo desarrollar principios ofensivos y que
no aporten ninguno defensivo.
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Una correccion de este equilibrio tactico seria, que los
componentes de la linea defensiva, cuando nuestro
equipo esta en posesion del balén, tendran que dar
posibilidades tales como apoyos, ayudas
permanentes, vigilancias, etc., y los jugadores de la
linea de atacantes, cuando nuestro equipo no posee el
balén tendran que hacer pressing, temporizaciones o
aquellas acciones que vengan determinadas por el
entrenador.

Desde mi punto de vista, la manera mas eficiente de
mejorar en esta faceta del juego, es que la mayoria de
los ejercicios que realicemos en los entrenamientos,
sean integrados con las demas facetas del juego
(mejora fisica, del sistema de juego, sicoldgica, etc.),
ya que, segun avanza el partido y dependiendo de sus
circunstancias (terreno de juego, equipo rival,
climatologia, resultado, etc.), nos veremos obligados
en ocasiones a modificar la tactica y el sistema de
juego, pero el equilibrio tactico debera ser igual de
eficiente para no perder la consistencia como equipo.

En los ejercicios que desarrollaremos a continuacion,
trabajaremos con la linea defensiva. No olvidaremos y
a si se lo haremos ver a los jugadores que cada uno de
los integrantes de esta linea puede tener una funcion
pero que esta dentro de un conjunto y todas sus
tareas tienen que tener un equilibrio.
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OBJETIVO DEL ENTRENAMIENTO:
- - Mejora del equilibrio tactico; situaciones
+ I * de coberturas, marcajes, permutas,
l A apoyos, ayudas permanentes, etc.
‘-.; O
3! \,“_O ~— NUMERO DE JUGADORES:
lI ¥ 2" Tl L A 10
\ 4 O A
¥ MATERIAL:
o ) . 15 conos, balones, 5 petos.
A a0 booe
1 - o Il
A REPETICIONES:
5 x 3 minutos, con pausas de 2 minutos.
ORGANIZACION:

En una mitad de campo se colocan sobre las lineas de
banda tres porterias de conos de 2 metros de
distancia. Se divide esta mitad de campo en dos,
delimitandose con tres conos.En cada mitad de campo
juegan dos atacantes, sin limitacion de toques, contra
tres defensores que vigilan las tres porterias. Los tres
defensores de la otra mitad de campo colaboran, con
limitacion de dos toques, en la consecucién del gol,
pudiendo estar solo uno de ellos en campo contrario.
Cuando se pierde el baldn se cambian las misiones.
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OBJETIVO DEL ENTRENAMIENTO:
I 1 Mejora del equilibrio tactico; situaciones
| | de Pressing, coberturas, permutas,
apoyos, desmargques, etc.
O 2
NUMERO DE JUGADORES:
1 10 y un portero.
. r « O
* O 1 ? O MATERIAL:
‘ 6 petos, 2 picas, 4 conos, balones.
O f 3
O REPETICIONES:
3 x 4 minutos, con pausa de 2 minutos

En una mitad de campo se colocan tres porterias; una
situada en el centro con una distancia reglamentaria y
dos en las lineas de banda con 2 metros de distancia.
En la porteria abierta del centro del campo
situaremos al portero, el cual tendra que defender los
tiros del equipo compuesto por cuatro
jugadores(defensores) los cuales juegan libre de
toques, mientras que estos, tendran que defender las
dos porterias situadas en las lineas de banda. El
equipo compuesto por 6 jugadores (atacantes) juega a
3 toques.

Cuando el portero recupera el baléon juega con el
equipo atacante, y cuando el baléon se pierde por las
lineas, contintia jugando el equipo contrario.
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OBJETIVO DEL ENTRENAMIENTO:
Mejora del equilibrio tactico;
A A I 1 A A—‘ situaciones de repliegue,
@ ] @ desdoblamientos, vigilancias,
g # temporizaciones, apoyos,
J conservacion del balén, desmarques,
;8 etc.
_'_-'5%’ )
& A ol Y NUMERO DE JUGADORES:
e O \ @) v 9y dos porteros.
3 \
* fS O 4 .
O
O ’J 5 MATERIAL:
A__A A _A A__A A...._AO A__A Dos porterias moéviles, 4 petos y 10
conos.
REPETICIONES:
5 x 3 minutos, con pausas de 1 minuto.

En una mitad del campo se sitian cinco porterias de 2
metros de distancia a 10 metros del centro del campo,
y dos porterias moéviles en la linea de fondo entre
medias de la linea de banda y el area grande. Las
porterias moéviles las ocupan los porteros, los cuales
participaran en el ataque del equipo compuesto por
cuatro jugadores (defensores), estos defenderan las
dos porterias y una vez que recuperen el balén o este
sea perdido por el equipo de cinco jugadores
(atacantes), jugaran con un maximo de tres toques
contra tres componentes del equipo contrario. El
equipo de los atacantes jugara libre de toques y una
vez pierda el balén los dos jugadores mas alejados de
las cinco porterias no participaran en su defensa.
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